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Att pilgrimsvandra

Pilgrimsleden som berattelse

Magnus Malmgren

Pilgrimsrorelsen engagerar varje ar hundratals miljoner
méanniskor 6ver hela varlden. Ett skal till detta ar att pilgrim-
stanken ger uttryck for det sokande efter mening och relation
som kdnnetecknar de religiosa traditionerna, men samtidigt
aterspeglar nagot djupt allmangiltigt. Idag, nar flera pilgrims-
leder dr europiska kulturvégar, blir det alltmer tydligt hur
dessa leder kan bidra till samhallsutvecklingen.

Upplevelsen av en pilgrimsled formas av manga olika berét-
telser som vandraren kan forhalla sig till och engageras av,
bade sadana som dr gemensamma och sadana som ar djupt
personliga. Pa sa vis kan vandringen bli en existentiell och
terapeutisk hiandelse. Den kan skapa nya insikter och per-
spektiv och leda till nyorientering och omstéllning. Fem led-
ord har tagits fram som stod for arbetet med pilgrimsleder:
hdlsa, hallbarhet, historia, dialog och andlighet. Varje ledord
anger en betydelseniva utifran vilken vi kan forsta pilgrims-
vandringen. Ledorden anknyter till en kristen pilgrimstradi-
tion samtidigt som de speglar aktuella samhallsfragor.

Pilgrimsvandringen som existentiell
handelse

Det finns olika sétt att beskriva pilgrimsvandringen som exis-
tentiell hdndelse. Vi kan sdga att den syftar till en transforma-
tiv process dar en repressiv varldsbild kan omvandlas till en
emancipatorisk livshallning, dar gemenskap, gastfrihet och
holism utgor grunden. Vi kan beskriva pilgrimsvandringens
hallning med de s k “pilgrimens nycklar”: frihet, enkelhet,
tystnad, bekymmersloshet, langsamhet, andlighet och delan-
de. Vi kan sdga att vandringen syftar till en personlig fordjup-
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ning, mognad och frigorelse. Den later oss “komma till oss
sjdlva”. Den rymmer en médnniskosyn som kan summeras
med Transtromers ord: ”Skams inte for att du &r manniska,
var stolt! Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv odndligt. Du
blir aldrig fardig, och det dr som det skall.”

Pilgrimsvandringen ar en mansklig urrit och urmyt — dldre an
varje kdnt religiost trossystem. Vandringen erbjuder satt att
tolka verkligheten och oss sjdlva som kan verka meningsska-
pande, starka var solidaritet och gora oss mer uthdlliga. Den
kan skapa sammanhang i tillvaron samtidigt som den mojlig-
gor forandring och forvandling. Den bidrar till att forma var
sociala verklighet och gora oss till dem vi ar.

Om det heliga

For att forsta hur pilgrimsvandringen som livstolkning fung-
erar dr det viktigt att reflektera 6ver samspelet mellan det
sakrala och det profana. Det sakrala, det heliga eller "numi-
nosa”, det som vacker férundran och bévan, tycks i nagon
mening ge upphov till den profana, vardagliga verkligheten
samtidigt som det dverskrider denna verklighet. | det tidiga
bondesamhillet utgjorde gemenskapens riter och traditioner
en grund for forstdelsen av tillvaron. Den religiost grundade
gemenskapen var den ontologiska forutsittning som gjorde
manniskan till den hon var och tilldelade henne hennes
varde. Allmanningarna, de gemensamma marker som byarna
forvaltade tillsammans, vdgarna, gardsgardarna, tingsplatsen
och kyrkan kunde ses som uttryck for ett socialt kontrakt som
inbegrep en 6verenskommelse om 6msesidig hjilp. Detta
kontrakt reglerades av en delad forstaelse av det heliga som
bringade ordning i tid och rum.



I var tid, nar religion tenderar att definieras som en privat an-
geldgenhet, dr varken kopplingen till gemenskapen eller det
heliga lika entydig. Det sekuldra samhdllets fragmentisering
av tillvaron tenderar att stinga in den religiost kodade hel-
igheten och avgransa den fran varlden. Det gor det religiosa
odtkomligt och meningslost for manga. Samtidigt ser vi hur
manniskor alltjdmt soker andlighet i naturen, i konsten och
litteraturen, dar det heliga upplevs som fritt fran religionens
begrinsningar. Aven personer som inte beskriver sig som
religiosa bar pa forestallningar om det som ar stérre an dem
sjdlva. Forestdllningar om okrdnkbara gemensamma varden
uttrycks genom ideer om manskliga rattigheter och demo-
kratiska principer, eller i upplevelsen att ett angrepp mot en
skola, en moské eller en kyrka &r ett angrepp ”“pa oss alla”.

Vi kan tolka processionsvandringarna i Lund, liksom varje
vandring till en helig plats, som en rituell eller symbolisk
forflyttning fran det profana till det sakrala, fran vardags-
livets obestandiga, flyktiga och tillfalliga verklighet till en
ursprunglig och evigt giltig ordning. Att dagens samhdlle
praglas av andlig sprakloshet, fragmentisering, social hem-
[6shet och alienation innebdr inte att behovet av sadana
meningsskapande vandringar forlorat i betydelse — det tycks
snarare vara tvdartom. Det heliga gestaltas for manniskan, nu
som forr, ndr hon ser de andliga varden som kan rymmas i
och férmedlas genom naturfenomen och i det mellanménsk-
liga. Genom att pilgrimslederna ar allmanningar, 6ppna for
envar att bruka efter eget behov och utifran egna forutsatt-
ningar, blir de en inbjudan till en férdjupad samhdrighet och
manga langtar efter det som kommit att kallas “thin places”,
andligt laddade platser dar gransen mellan det himmelska
och jordiska luckras upp.

Det heliga skapar ordning men ar ocksa férknippat med fore-
stillningen att den ursprungliga ordningen ibland maste ater-
stillas, meningen maste aterskapas, genom att vi 6verskrider
granserna for den radande ordningen. Vi maste bege oss ut i
det vilda for att mota det heliga som den Andre, nagot fram-
mande som kan fornya och férvandla oss. Vi méter denna
tanke i urgamla religiosa forestallningar och seder likaval
som i senmoderna tankar och trender. | bibeln sager Gud:
"Se, jag gor allting nytt!” I var tid kan samma tanke ge upp-
hov till en civilisationskritik som driver manniskor att séka
livsformer som star i motsats till de radande samhéllsnormer-
na, t ex genom att leva i storre samklang med naturen.

Det transformativa 6verskridandet av status quo ar en funda-
mental dimension av pilgrimsvandringen i bade historia och
nutid. Langa vandringar, till exempel till Santiago de Com-
postela eller Rom, har en tydlig sadana karaktdr. Den som
ger sig ut pa en sddan vandring kommer inte tillbaka som
samma person. Huvudmotivet i den bibliska berdttelsen ar
just vandringsfolket som brutit upp ur fangenskapen i Egyp-
ten for att forvandlas och panyttfodas under den fyrtioariga
okenvandringen. Samma ménster av uppbrott och férvand-
ling moter vi i vitt skilda fenomen i dagens kultur, bade i en
religios, politisk och vidare kulturell kontext, inte minst i
olika progressiva rorelser for fred, réttvisa, klimat, medbor-
gerliga rattigheter osv.

Halsa

Barmhadrtighetens vdg, mellan Malmo och Lund, ger en god
illustration av hur en pilgrimsled kan samspela med det
omgivande samhdllet. Det &dr en av de leder som utveckla-
des under 2000-talets forsta ar av Lunds stift och ingar som
en del i Birgittavdagen, som stracker sig fran Hamburg till
Vadstena. Namnet kommer av att vagen gar forbi platser som
ar forknippade med ménsklig sarbarhet och utanférskap som
Ostra sjukhuset i Malmé och S:t Lars sjukhus och begrav-
ningsplats i Lund. Dessa platser &r ocksa platser som stéller
oss infor behovet av omsorg, solidaritet och barmhartighet.

I alla tider har manniskor vandrat till heliga platser for att fin-
na ldkedom. Det som idag framst lockar dr kanske sokandet
efter en andlig eller existentiell omvardering av livet. Pil-
grimsvandring hor ocksd samman med en strdvan att aterstal-
la skadade relationer, att soka forlatelse och férsoning. Med
andra ord aterspeglar pilgrimsvandringen en forstaelse av
hdlsa och helande som ar holistisk, den avser bade kroppen
och sjdlen, bade individen, samhadllet och naturen.

Den holistiska forstaelsen av hilsa kan aterfinnas i texter
fran svenska myndigheter saval som internationella orga-
nisationer som WHO. Det finns gott om vetenskapligt stod
for antagandet att den som saknar en kénsla av livsmening
har samre forutsattningar att tillfriskna fran fysiska akommor.
Halsa forstas bast utifrdn ett helhetsperspektiv dar kroppsliga,
psykiska, andliga, sociala och ekologiska aspeketer
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samspelar. Detta helhetsperspektiv leder till ett mer hal-
sofrdimjande, salutogent, synsdtt.

| ett kristet ssmmanhang beskrivs denna holistiska syn pa
hdlsa ofta med begreppet shalom, fred, och kan beskrivas
som ett tillstdnd av harmoni dér tillvaron fungerar som ett
slags livsuppehallande, ekologiskt sammanhang. Det ar
denna fred som Gud vill erbjuda at hela sin skapelse och
vagen dit kan beskrivas som aterstallelse, omstallning och
omvandelse.

Det viktigaste halsoperspektivet som kan laggas pd pilgrims-
leden ar dnda den rehabiliterande och halsofraimjande ver-
kan som vandringen i sig for med sig. Pilgrimsleden inbjuder
till en langsam takt, till ett ndrvarande och uppmarksamt
forhallningssatt. Den kan ge mojlighet till rekreation i ordets
ursprungliga mening. Den kan ge rum for eftertanke och
aterhdmtning. De kan hjélpa oss att finna motstandskraft och
ett 16sningsinriktat, hoppfullt och tillitsfullt forhallningssatt
till livet. Pilgrimsvandringen ar ldkande, terapeutisk.

Det finns manga exempel pa vandringar som sarskilt lyf-

ter fram halsoperspektivet langsmed eller i anslutning till
Barmhartighetens vég. | Pildammsparken samlas manniskor
varje vecka till ett kort uppehdll under dagen for vandring,
tystnad, stillhet och delande. I Lund sker Livsmodsvandringar
tvd ganger per manad. Regelbundna vandringar anordnas till
S:t Lars begravningsplats i Lund, bland annat under Allhelgo-
nahelgen och i samband med Skaneveckan for psykisk halsa.
Dessa vandringar ger bade en mojlighet att varda minnet av
dem som ligger pa begravningsplatsen och att bearbeta egna
erfarenheter av psykisk ohélsa och missbruk. Under dessa
vandringar anvands pilgrimens nyckelord som kan ses som
hjalpmedel for att soka livsmod och andlig hélsa.

Hallbarhet

Hallbarhetstanken bygger pa en positiv reciprocitet, ett
omsesidigt ansvar for det gemensamma vélbefinnandet, eller
med Brundtlandkommissionens uttryck, pa stravan att tillgo-
dose egna behov utan att dventyra andras, varken nu eller i
kommande generationer. Denna tanke anknyter till den gyl-
lene regeln, principen att gora det mot andra som vi vill att
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de ska gora for oss. Det ar en hallning som genomsyrar alla
stora religioner. Det anknyter ocksa till insikten att mannisk-
an mdste, som det uttrycks inom tolvstegsrorelsen, erkdnna
sin of6érmdga att klara sig pa egen hand och 6verldmna sig
at en kraft storre dn henne sjalv. Vetekornets lag, monstret
fran dod till liv, speglar hur de livgivande krafterna kan bryta
igenom och verka mitt i brustenhet, néd och lidande.

Om vi ser positiv reciprocitet som ett holistiskt begrepp sa
innefattar det enskilda individer sdval som naturen, samhal-
let och hela skapelsen. Vi speglar helheten liksom helheten
speglas i oss. Utifran ett sadant synsétt blir hillbarhet ett
begrepp som kan tillampas pa alla nivaer. Vi behover leva pd
satt som i vara egna liv skapar héllbarhet pd ett kroppsligt,
psykiskt och andligt plan, liksom vi behover bygga sociala
relationer och samhallsformer som bidrar till social hallbar-
het. Vi behover varna om de villkor som bidrar till ekologisk
hallbarhet.

Ett sadant holistiskt forhdllningssatt ligger i linje med den
intersektionella analys som forekommer i studiet av olika
former av maktstrukturer, till exempel inom feministisk
och postkolonial teoribildning. | pilgrimsvandringen &r det
emellertid inte de samspelande faktorerna bakom diskrimi-
nering och fortryck som ar i fokus utan snarare de samver-
kande emancipatoriska faktorer som skapar hallbarhet. De
bdda perspektiven utesluter inte varandra utan kan ses som
komplementara.

Barmhadrtighetens vég har gett upphov till vandringar som
vill sitta social och ekologisk héllbarhet i fokus. Ar 2016
vandrade tyska och svenska pilgrimer pa leden for att till-
sammans reflektera 6ver flyktingkrisens sociala, moraliska
och andliga implikationer och 2021 vandrade pilgrimer
fran Vadstena, via Barmhartighetens vag, till Glasgow for att
ndrvara vid FN:s klimatméte och uppmana till hallbarhet,
omstéllning och klimatrdttvisa. Under 2023 har ett projekt
pabdrjats som férhoppningsvis ska leda till att pilgrimsleden
samverkar med vattenrdden for Sege och Hoje &, ddr leden
far fungera som ett medel for att lyfta fram sarskilt vardefulla
naturomraden och kulturhistoriska platser.
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Léngsmed Barmhértighetens véag férbinds stad och landsbygd, centrum och marginal. Vagen gér genom vackra landskap men visar ocksa de mindre attrak-
tiva sidorna av samhaéllet, som till exempel industriomraden. P& detta satt uppstar en dialog mellan dessa platser som gor att vi kan upptacka hur de hér
samman. Olika verkligheter méts. Det skapar férutsattningar for en hallbar utveckling. Pilgrimsleden bidrar till att halla vandringsstrak 6ppna, tillgangliggo-
ra och bevara unika naturomraden och sla vakt om den biologiska mangfalden. Den gar genom vérdefulla naturomraden som till exempel Kolbéra mosse,
Hojeaomradet och S:t Larsparken. Den passerar 6ver ekodukten mellan Burlévs egnahem och Burlévs gamla kyrkby.
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Att vandra mellan Malmé och Lund innebér att rora sig i ett av landets mest hardtrafikerade omraden dar det inte alltid &r |&tt att ta sig fram som fotgéng-
are. | den kontexten far den langsamma stigen en symbolisk mening som ett alternativ till prestations- och héghastighetssamhallet. Detta blir patagligt dar
pilgrimsleden soker sig fram genom stadens gréna vandringsstrak och promenadleder och pa de smastigar som gémmer sig vid sidan av motortrafikleder-
na, som vid Arl6vs natur- och kulturstrak mellan Arlévsgarden och Kronetorps mélla.
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Historia

Pilgrimslederna ger ofta upphov till vandringar med historisk
inriktning. Med Lunds domkyrka som centrum gar lederna
fran altare till altare for att synliggora det historiska och and-
liga samband som finns mellan de manga hundra kyrkor som
ligger utspridda Over stiftet. Lederna fortsdtter bortom stiftets
granser mot pilgrimsmal som Vadstena, Nidaros, Santiago,
Canterbury och Rom. Det anknyter till tanken pa kyrkan som
varldsvid gemenskap.

De vagar som Barmhartighetens vag foljer kan ibland ha
medeltida ursprung, men i det foranderliga landskapet har
ocksa andra vagar fatt tas i bruk. Eftersom leden gar fran kyr-
ka till kyrka gar den ofta genom stadsmiljoé och mindre sam-
hdllen. Pa sa vis gestaltas en beréttelse som har sina rotter i
det nordiska kristnandet och omfattar hela var historia, in i
var egen samtid. Barmhartighetens vdg illustrerar hur olika
tidslager samverkar till att skapa ett innehall. De religitsa
platserna sétts in i ett sammanhang och blir en berittelse om
0ss manniskor.

I Malmo gar pilgrimsleden fran S:t Johannes kyrka forbi
minnesmdrket 6ver Raoul Wallenberg och vidare mot Petri
kyrka dar den skanska reformationen inleddes. Den passerar
minnesmarket 6ver de vita bussarna pa Varnhemstorget och
en plats férknippad med héaxbranning, innan den kommer
till Kirsebergs kyrka. Leden foljer en dldre stig kantad av
pilevall, dar Arlovs by en gang legat och passerar Kronetorps
molla dar det finns en minnesplats for svenska FN-soldater.
Darifran gar leden till Burlovs gamla kyrka med sin vélbeva-
rade prastgard fran 1700-talet. Via Gorslovs kyrka och Kol-
bora mosse med sina gamla betrador, fortsétter leden forbi
Tirups ortagard, till Uppakra arkeologiska utgravningsom-
rade och kyrka. Végen fortstter till Sankt Lars begravnings-
plats och sjukhus, Helgeandskyrkan, Stadsparken och forbi
Kattesund ddr nagra av Lunds &ldsta stavkyrkor patraffats.
Slutligen korsar leden Stortorget och slutar vid Domkyrkan.

Den rika och motsagelsefulla historien, manniskors minnen
och erfarenheter lings med Barmhartighetens vag utmanar
oss att forhdlla oss till det férgangna som en fraga om hur
vi vill leva som ansvariga i var egen tid med ansvar for en
gemensam framtid.

Dialog

Pilgrimsleden stéller oss i ett sasmmanhang dar vi bade kan
finna mening och tvingas prova olika synsatt mot varandra.
Langsmed barmhdrtighetens vag korsas manga olika slags
granser, mellan stad och landsbygd, mellan stillhet och
trafikbrus, mellan innerstad och forort, mellan “utanférskaps-
omraden” och mer viélbestdllda omraden. Vi far hjélp att
tolka var samtid och dess utmaningar. Det leder till dialog
och méten. | pilgrimsvandringen kan detta realiseras. Fram-
lingskapet bryts och vi méts i en storre likvardighet genom
att tvingas lamna var egen “hemmahamn”.

Som kulturellt gransoverskridande fenomen skapar pilgrims-
vandring goda méjligheter for moten. Det sker regelbundet
vandringar med ekumenisk och mangreligits karaktar langs
med Barmhartighetens vag. Utifran pilgrimstanken ar det
naturligt att utgd fran en oppen, gastfri och inkluderande
hallning med respekt for den andre. Har ar Jesus det givna
exemplet i en kristen kontext. Han behandlar inte méanniskor
utifran de etiketter de satter pa sig sjdlva och varandra utan
utifran deras behov av karlek, helande och befrielse.

Lunds domkyrka har blivit en plats for flera viktiga ekumenis-
ka méten. 1947, strax efter andra varldskriget, bildades har
Lutherska varldsforbundet. 2016 méttes Lutherska varldsfor-
bundet ater har for att tillsammans med katolska kyrkan och
pave Franciskus fira minnet av reformationen. Bada dessa
tillfallen kan ses som avgorande historiska hdandelser som
praglats av forsoning och fornyad samhérighet mellan krist-
na. Handelserna har ocksa lamnat spar i arbetet inom Lunds
stift och blivit en del av det kyrkliga arvet genom ekumeniskt
samarbete, internationell solidaritet och religionsdialog.

Att vandra som pilgrim till Lund kan vara ett satt att med-
verka i den ekumeniska stravan efter dialog, forstaelse och
gemenskap. Det dr en del av den beréttelse som pilgrims-
lederna formedlar och en pdminnelse om dialogens centrala
betydelse for mansklighetens framtid. Kyrkan soker forsoning
och enhet for att trovardigt kunna béra vittnesbord infor en
splittrad varld. Det speglar en vilja att ta ansvar ocksa for det
smartsamma och brustna i den egna traditionen och att hitta
nya vagar till gemenskap. | den stravan kan manniskor finna
inspiration och verktyg for att soka forsoning och gemenskap
i sina egna liv.
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Summering

Jag har i denna text forsokt beskriva hur pilgrimsleden formas
genom olika berittelser som tvinnas samman kring den,
berittelser som alla bidrar till att skapa mening och samman-
hang i tillvaron, och som kan verka befriande, upprattande
och helande for individen likavdl som f6r samhallet i stort. Vi
har lyft fram fyra motiv som kan prégla dessa berittelser: hal-
sa, hallbarhet, historia och dialog. Det femte motivet, and-
lighet, for samman dessa motiv till en helhet. Ordet har sin
grund i en kristen tradition, men som fenomen kan andlighet
forstas som nagot universellt manskligt. Det h6r samman
med var existentiella livsforstaelse, var upplevelse av mening
och sammanhang, vart férhallande till det heliga.

Vi upplever det andliga i situationer dar nagot angar oss pa
djupet. Manniskans andlighet handlar om hennes formaga
att beroras, att sta i relation och att visa empati. Det andliga
uppstar ur en mansklig sensibilitet, en férmaga att erfara
med Oppna sinnen, att férnimma pa ett sitt som praglas av
medveten nadrvaro. Det sdtter oss i forbindelse med tillvarons
insida — ofta, men inte nédvandigtvis, utifran en bestimd
traditionell religios utgangspunkt. Andlighet kan forknippas
med kanslor av narvaro, forundran, bavan, hianforelse, en-
hetskdnsla och existentiell svindel.

I poesin, konsten och musiken erbjuds olika sprak for att
ndrma sig det andliga, liksom i bonen. De varden som
forknippas med andlighet ar av grundldggande betydelse for
manniskan och skapar avgorande forutséttningar for kultu-
rell och samhédllelig utveckling. Bade i FN:s konvention om
manskliga rattigheter och i svensk lagstiftning kan vi se att
dessa vérden ges ett sarskilt skydd. De relaterar till olika om-
raden i samhallet, ocksda omraden som ligger inom statens
och kommunernas verksamhetsansvar, till exempel inom
hélsovard, hallbarhetsfragor, kulturvard och demokratiarbete.

Pilgrimsvandringen ger uttryck for en andlighet som ar
praglad av frihet, géstfrihet, samverkan och holism. Att skapa
mojligheter for pilgrimsleder bidrar darmed till stor samhall-
snytta. Det slar vakt om méanniskans grundlaggande behov
av mening och kan minska upplevelsen av vilsenhet och
andlig hemldshet. Det bidrar till att varna okrdnkbara varden
och motverkar att dessa urholkas. Det skapar méjlighet till
gransoverskridande gemenskap, social sasmmanhallning och
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delade erfarenheter och férhindrar splittring och konflikt i
samhallet. Det bidrar till 6kad halsa, hallbarhet, historisk
medvetenhet och dialog.

Vid S:t Johannes kyrka, dar pilgrimsvégen startar, beskrivs vetekornets
lag. Kyrkan kallas rosornas kyrka. Rosen, som blommar pa rosenbuskens
taggiga gren ar en bild for uppstandelse och paradis, for livet som segrar
6ver déd och lidande. Rosorna inne i kyrkan férmedlar saledes budska-
pet att kyrkan &r en representation av det himmelska, det segrande livet
och det Gudsrike som finns nérvarande i varlden. Markerat i stenbelagg-
ningen stracker sig, fran kyrkan ut 6ver torget, taggiga térnbekladda
grenar. De kan ldsas som ett budskap om att Gud &r narvarande i stadens
liv, i manniskors komplicerade vardag, och att vart lidande bérs av honom
pa korset.



| alla tider har ménniskor vandrat till heliga platser for att finna ldkedom. Det som idag framst lockar ar kanske sékandet efter en djupare sjélvinsikt och en
andlig eller existentiell omvérdering av livet. Pilgrimsvandring hér ocksd samman med en stravan att aterstélla skadade relationer, att soka forlatelse och
férsoning. Flera platser langs Barmhartighetens vag, som

Ostra sjukhuset i Malmé, S:t Lars sjukhus och S:t Lars begravningsplats i Lund, pdminner om den psykiska ohélsa som pa ett eller annat sétt &r en del av
manniskors liv.
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